
  

平成24年度事業報告書 
 

特定非営利活動法人ベビースマイル石巻 

 

１ 事業の成果 

 

震災により子育て環境の悪化を受け、妊婦～未就園児を対象とした子育て支援活動を

開始した。親子が集い心身共に健康となる機会をつくり、さらには交流の促進を図った。 

 さまざまなイベント内容を盛り込み展開することで、頻繁に参加を促し、場に慣れ、定

着すると、子ども、親双方が安心して活動を楽しみ、悩みや本音を共有し合い、支え合

う場ともなってきた。 

活動へ参加する中で、いきいきと社会へ参加する楽しさに触れた母親たちが、次のス

テップでは主体的に活動に関わり、当事者としての目線のサロン作りを計画、実行する

までに成長している。石巻市では行われていない O 歳講座や母親教室など地域で不足し

ている子育て支援を積極的に活動に取り入れ実施し、需要を認識・再確認することがで

きた。 

 
 

２ 事業に関する事項             平成 24 年 4 月 4 日～平成 25 年 3 月 31 日 

（１） 特定非営利活動に係る事業 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者

の人数 

受益対象者の

範囲及び人数 

支出額 

（千円） 

子育て支援
事業 

妊婦～未就園児
へのサロン 

4月4日～ 
3月31日 

石巻市内 
10人 
 

石巻・東松
島・女川 
延べ2700人 

６１８ 
 

 

イベント・サロン内容 

0歳講座 たまひよサロン（母親教室） 親子ビクス リトミック すきすきスキンシップ（３B体操）

ベビーマッサージ メイク・ハンドマッサージ こころの TEATIME 親子であそぼ ベビーサイン マ

マ体操 骨盤体操 アレルギーっこサロン クッキング教室 放射能セミナー 心のケアセミナー等 

蛇田生協・蛇田公民館・向陽コミュニティセンター・蛇田中央団地仮設集会室等を利用し、毎月１５回

のイベントサロンを開催しました。毎回の参加人数は平均１５～２０組。参加者の一部固定化もあるが、

流動的に新しい参加者も参加し、新たな交流ができている。震災直後活動を開始して２年が経過し、活

動を停止していた子育て支援センターや各地のサークルもほぼ活動を開始している。当会の活動もそれ

を受けて、方向性の再設定・ステップアップが必要と感じている。 

（２） 特定非営利活動に係る事業 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者

の人数 

受益対象者の

範囲及び人数 

支出額 

（千円） 

子育て支援
事業 

子育てフリーペ
ーパー作成 

4月4日～ 
3月31日 

石巻市内 
10人 
 

石巻・東松
島・女川  
2000部×４
回＝延べ80
00人 

２５０ 
 

 

現役の母親５名を中心に、子育てフリーペーパーの作成を行った。震災以前からの妊娠出産の情報不足

の課題が、震災により露呈し、情報が行き届きにくい未就園児の母親へ、育児の情報交換や、震災後の

新しい状況の変化など、いきいきとした情報を届けた。イベントへ参加するのが難しい方でも、誌面へ

の参加によって、当事者としての悩みや、子育ての喜び、なかなか口にできない震災体験などを表現す

る場とすることができた。助成金により作成し、第４号まで。今後会報として形を変える予定。 

 

追記：プロジェクトチーム「お産と子育てにつよいまちづくり」ボンボンカフェチームの立ち上げ 


